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Samenvatting 

Eind 2014 heeft uw College besloten tot uitvoering van Gezond in de Stad (GIDS) in Maastricht.  

Dit besluit omvatte een plan voor een lokale, integrale aanpak om (sociaal economische) 

gezondheidsachterstanden binnen wijken te verminderen, op basis van de decentralisatie-uitkering 

GIDS vanuit het Nationaal Programma Preventie. De opzet van het landelijk stimuleringsprogramma 

is om te ondersteunen bij een samenhangende integrale Gezonde Wijk aanpak van 

gezondheidsachterstanden op gemeentelijk niveau.  

 

GIDS wordt voortgezet in de jaren 2018 tot en met 2021. Er wordt landelijk € 80 miljoen uitgetrokken. 

Voor Maastricht betekent dit een jaarlijks bedrag van € 413.609,-. De opzet van GIDS blijft 

ongewijzigd. Het college heeft besloten om de aanpak van GIDS in Maastricht te continueren, samen 

met betrokken lokale partijen. Deze aanpak is toegesneden op de lokale situatie en sluit aan bij de 

wensen van het Rijk, de Maastrichtse beleidsdoelstellingen en de ontwikkelingen in het veld.  

 

Beslispunten 

1. Akkoord te gaan met de uitvoering Gezond In de Stad (GIDS) 2018 - 2021 

 

Besluit Burgemeester en Wethouders d.d. 11 juli 2017: 

Conform. 
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1. Aanleiding 

Voor u ligt de nota Gezond in de Stad 2018-2021. Deze nota bevat een uitvoeringsplan op het 

raakvlak van ons gezondheids-, en sport en beweegbeleid voor de periode 2018-2021.  

 

Een van de hoofddoelen van het Nationaal Programma Preventie (NPP) is om de verschillen in 

levensverwachting tussen hoog en laag opgeleide inwoners in 2030 te verminderen dan wel te 

stabiliseren. In 2014 is vanuit het NPP het landelijk stimuleringsprogramma Gezond in de Stad 

(GIDS) uitgebreid. Via de decentralisatie-uitkering GIDS worden gemeenten met wijken waarin de 

grootste gezondheidsachterstanden voorkomen tijdelijk financieel ondersteund bij hun lokale aanpak 

van gezondheidsachterstanden. Deze uitkering is vanaf 2010 in tranches opgehoogd van € 5 mln. 

per jaar in 2010 voor 31 gemeenten, naar € 10 mln. in 2014 voor 91 gemeenten, tot € 20 mln. per 

jaar in 2015 voor 164 gemeenten. Het programma stimuleert gemeenten om lokaal en integraal naar 

gezondheidsachterstanden te kijken en biedt hiervoor handvatten aan. Maastricht kreeg ook extra 

ruimte voor een integrale aanpak van gezondheidsachterstanden, tot einde 2017. In 2014 heeft uw 

College daarom besloten tot uitvoering van Gezond in de Stad (GIDS) in Maastricht. Dit 

uitvoeringsplan (2014-2017) bevatte een lokale, integrale aanpak om (sociaal economische) 

gezondheidsachterstanden binnen wijken te verminderen.  

 

Het stimuleringsprogramma Gezond in de Stad (GIDS) wordt nu voortgezet in de jaren 2018 tot en 

met 2021 (zie bijlage 1, brief staatssecretaris van VWS van 23 maart 2017). Bij de verdeling van de 

middelen wordt de tot nu gehanteerde systematiek voortgezet. Op basis van de statusscore van het 

Sociaal en Cultureel Planbureau (SCP) is een selectie van wijken met de laagste statusscore ten 

opzichte van andere wijken in Nederland gemaakt. De middelen zijn verdeeld over de gemeenten op 

basis van het aantal inwoners in deze wijken, met een minimum van € 20.000 per gemeente. Voor 

Maastricht betekent dit een jaarlijks bedrag van € 413.609,- van 2018 tot en met 2021. De opzet van 

GIDS blijft ongewijzigd. Het programma geeft de geselecteerde gemeenten extra ruimte om de 

gezondheid van mensen in een lage sociaal economische positie structureel en duurzaam te 

verbeteren. Een lokale en integrale aanpak is daarbij van belang. 

 

In dit collegevoorstel wordt aangegeven hoe Maastricht samen met betrokken lokale partijen de 

bestaande aanpak voortzet. Deze aanpak is toegesneden op de lokale situatie en sluit aan bij de 

wensen van het Rijk, onze eigen beleidsdoelstellingen en de ontwikkelingen in het veld. 
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2. Context  

De context van GIDS is vooral beleidsrealisatie. Beleidsrealisatie waarin vanuit logica zaken 

nadrukkelijk integraal worden opgepakt. Dit is logisch op basis van drie afwegingen:  

De overlap in de doelgroep: gezondheidsproblemen komen veel vaker voor in wijken met een lage 

sociaaleconomische status. Vaak zijn het dezelfde mensen die moeilijk zijn te verleiden tot bewegen, 

aanpassen van de leefstijl, zelfzorg, het meedoen in de samenleving en het kunnen nemen van 

eigen verantwoordelijkheid. Ten tweede vanwege de krimpende budgetten: oude 

overheidsarrangementen in de afzonderlijke domeinen zijn duur en door versnipperde initiatieven is 

er onvoldoende samenhang. De toch al schaarse middelen leveren zo onvoldoende 

maatschappelijke rendement op. Tot slot is een integrale aanpak logisch omdat alle domeinen bezig 

met dezelfde exercitie, te weten het herijken van de sturingsfilosofie van de gemeente. Een visie die 

gestoeld is op zelfredzaamheid en zelfsturing, met meer eigen verantwoordelijkheid van de burger. 

Onderstaande beleidsvelden geven vervolgens het kader waarbinnen GIDS nadrukkelijk kansen 

biedt: 

 

Gezondheid in Zuid Limburg: van signaalrood naar bronsgroen: Voor de beleidsperiode tot 

2016-2019 is door de 18 Zuid Limburgse gemeenten gezamenlijk regionaal gezondheidsbeleid 

opgesteld: Gezondheid in Zuid Limburg van signaalrood naar bronsgroen. Het is de ambitie van 

de gemeenten om de gezondheidsachterstand die Zuid Limburg heeft ten opzichte van de rest van 

Nederland in te lopen. In dit strategisch beleid heeft een andere kijk op gezondheid een centrale 

positie: tegenwoordig draait gezondheid veel meer om het vermogen jezelf aan te passen aan de 

fysieke, emotionele en sociale uitdagingen van het leven. Om het vermogen regie te voeren op je 

leven en mee te doen in de maatschappij, óók als je te maken hebt met een ziekte of aandoening. 

Leidend principe hierbij is Positieve Gezondheid: niet de beperkingen maar de mogelijkheden van 

het individu staat centraal. Gezondheid gaat verder dan enkel de aan- en afwezigheid van ziekte. 

Deze andere kijk op gezondheid is vanwege de decentralisatie van overheidstaken naar 

gemeenten zeer actueel.  

In de vorm van drie programmalijnen, gezonde jeugd, gezonde wijk, kwetsbare personen, wordt 

uitwerking gegeven aan het regionale beleid. Deze programmalijnen sluiten integraal aan bij de 

doelstellingen van aanpalende beleidsvelden: een belangrijke doelstelling en verantwoordelijkheid 

van de gemeente vanuit Jeugdbeleid is het voorkomen van en vroeg interveniëren bij opgroei en 

opvoedproblemen, psychische problemen en stoornissen. Door de verbinding te maken met de 

vindplaatsen werken we aan veilige, gezonde en toegankelijke basisvoorzieningen om kinderen zo 

lang mogelijk ‘gewoon mee te laten doen’. Het spoor Gezonde Jeugd sluit hierbij met doelstellingen 
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op het gebied van het realiseren van een veilig opgroei en opvoedklimaat, het verbeteren van de 

talentontwikkeling van kinderen en het verbeteren van vroegsignalering. Vanuit de programmalijn 

Gezonde Wijk wordt aangesloten bij de ontwikkelingen in de wijken waar het sociale domein en de 1
e
 

lijn zorg elkaar vinden wijkteamstructuren. Arbeid en participatie, preventie en zorg zijn hierbij 

thema’s. Het programma Kwetsbare Personen heeft betrekking op verwarde personen, veelplegers, 

daklozen, verslaafden en zorgmijders. Het gaat om het creëren van een gezonde en veilige 

leefomgeving voor deze doelgroep en een betere integratie van deze mensen in de wijk. Hierbij 

wordt aangesloten bij de in ontwikkeling zijnde aanpak Verwarde Personen. 

 

Toekomstagenda Sociaal Domein Maastricht-Heuvelland 2022: Centrale thema’s in de 

Toekomstagenda Sociaal Domein Maastricht-Heuvelland 2022 zijn burgerkracht, eigen regie, 

ontmoeting en verbinding. We geven als gemeente ruimte en sluiten aan bij ‘sociale energie’. In de 

uitvoering van ons publieke gezondheidsbeleid is dezelfde kanteling noodzakelijk. Er wordt een draai 

gemaakt van aanbod naar vraag. We differentiëren tussen wijken en situaties, omdat de combinatie 

van problemen elke situatie uniek maakt. We geven de regie terug aan de bewoners van een wijk en 

werken samen met hen aan oplossingen of verbeteringen. 

Meer Bewegen: vanuit de Sportnota 2020 - Meer Bewegen en de Uitvoeringsnota 

Bewegingsstimulering is de doelstelling het verbeteren van de mentale en fysieke gezondheid van de 

Maastrichtenaar door het stimuleren van de structurele sportdeelname en de maatschappelijke 

(sport) participatie. Dit vanuit een samenhangende aanpak voor gezondheid en leefbaarheid. Het 

sportbeleid staat voor een integrale aanpak voor sport en bewegen, gezondheid, onderwijs en 

leefbaarheid. 

Blauwe Zorg: Blauwe Zorg is een beweging waarmee we duurzaamheid binnen de 

gezondheidszorg willen bewerkstelligen. Hoe houden we de zorg nou voor iedereen toegankelijk, 

niet alleen nu maar ook in de toekomst? En dan niet door minder zorg te leveren, maar door vooral 

de zorg op een andere manier in te richten. De eerste pijler van Blauwe Zorg bestaat uit een aantal 

interventies dat als doel heeft conform triple aim de zorg doelmatiger te maken. De terreinen waar 

deze interventies zich op richten zijn farmacie, medisch specialistische inzet, verwijzen naar 

vervolgzorg, GGZ, ketenzorg en de gemeentelijke decentralisaties. Pijler twee van Blauwe Zorg richt 

zich op de cultuurverandering in de regio die moet plaatsvinden op drie niveaus: bij de 

bestuurder/manager, bij de professional en bij de zorgvrager. Het besef van bestuur, management 

en professional dat het traditionele afwachtende beleid met uitsluitend verantwoordelijkheid voor het 

eigen stukje zorg, dient om te slaan in een actief opvolgbeleid met een even grote 

verantwoordelijkheid bij alle zorgverleners voor de hele populatie.  
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JOGG: Sinds voorjaar 2014 is Maastricht JOGG gemeente. JOGG is een meerjarig programma met 

allerlei acties zoals meer aandacht voor voeding en beweging op school, betere sport- en 

speelfaciliteiten en voorlichting aan ouders. Samenhang in activiteiten, de samenwerking tussen 

(lokale) overheden, gezondheidsinstellingen en bedrijven (publiek-private samenwerking) en het 

inzetten van marketingtechnieken om mensen te verleiden om gezonder te gaan leven (sociale 

marketing) vormen de belangrijkste onderdelen van de JOGG-aanpak. De JOGG samenwerking is 

verlengd parallel aan de verlenging van GIDS tot einde 2021. 

 

3. Gewenste situatie 

Nu de decentralisatie-uitkering GIDS verlengd wordt van 2018 tot en met 2021 kunnen we lokaal 

onze aanpak voortzetten. In de lokale context komt integraal naar voren dat de cultuuromslag die 

voorgesteld wordt (met de doelstelling te komen tot Maastrichtenaren met een gezonde leefstijl, die 

bewust gezonde keuzes maken en daardoor zelfstandig en vitaal zijn) nog steeds relevant is.  

De hoofddoelstelling van GIDS (voornoemde Maastrichtenaar) is gebaseerd op een geïnformeerde 

en gemotiveerde burger. Deze leeft in een gezonde leefomgeving en doet mee in de maatschappij. 

Er is een sluitend netwerk: bottom up vanuit eigen kracht (lifestyle verbetering, preventie). Met een 

onderlinge verbinding van vindplaatsen, interventieplaatsen, media: de leefwereld breed. Er is pas 

top down hulpverlening, curatie, als het individu daar niet zelf toe in staat is.  

 

De opdracht en inhoud van GIDS is niet veranderd: het gaat om een lokale, integrale aanpak om 

(sociaal economische) gezondheidsachterstanden binnen wijken te verminderen. We doen dat in 

Maastricht door de gezamenlijke opgaven, mogelijkheden en mensen uit de domeinen sport en 

bewegen, gezondheid, participatie en onderwijs te verknopen om versnippering tegen te gaan en 

samenhang en bereik te verbeteren. In de cycli van beleidsontwikkeling zijn we inmiddels wel vier 

jaar verder. Het voorstel om GIDS te verlengen biedt dan ook de kans om de subthema’s aan te 

passen aan de vernieuwde kaders. Het begrip Positieve Gezondheid is zoals gezegd omarmd, en 

strategisch hebben we op regionaal niveau drie programmalijnen leidend gemaakt in ons 

gezondheidsbeleid. Er zijn nieuwe plannen en initiatieven waar GIDS bij moet aansluiten als 

bijvoorbeeld Blauwe Zorg, Your Coach Next Door en het plan van aanpak Geweld in 

Afhankelijkheidsrelaties. Dit resulteert ook in een nieuw plan GIDS. In de kern is het programma 

vergelijkbaar met dat uit 2014, maar het is in lijn gebracht met de drie programmalijnen Gezonde 

Jeugd, Gezonde Wijk en Kwetsbare Personen. Deze programmalijnen sluiten namelijk ook integraal 

aan bij de doelstellingen van aanpalende beleidsvelden. Daarbij sorteren we zo ook voor op de 

uitvoeringsprogramma’s die vanuit de regio op deze drie thema’s uitgewerkt zullen gaan worden in 
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de tweede helft van 2017. De aanpak op de drie thema’s wordt vormgegeven met de volgende 

activiteiten: 

 

Gezonde wijk: In de Gezonde wijk zijn de activiteiten overkoepelend gericht op Positieve 

Gezondheid: het implementeren daarvan (als dialooginstrument) in de wijken door het informeren, 

opleiden en uitdagen van burgers om zelf met initiatieven te komen en aan te geven welke behoeften 

zij hebben. Dit op basis van gezondheidsgegevens van de wijk, aangevuld en geprioriteerd door 

burgers; een positieve kijk op gezondheid bevorderen door zoveel mogelijk mensen (professionals 

en burgers) kennis te laten nemen van het begrip positieve gezondheid door het concept breed uit te 

dragen; 

Zichtbare Schakel: in dit thema staat de verbinding tussen professionele zorg en het sociaal domein 

centraal. Er moet hier zichtbaar en merkbaar een schakel gemaakt worden, laagdrempelig 

toegankelijk voor burgers. Het gaat om in combinatie met het netwerk in de wijk het verschil maken 

door meer in te zetten op preventie, vroegsignalering van gezondheidsproblemen en het leggen van 

verbindingen tussen gemeentelijke voorzieningen en de eerstelijnszorg. Vanuit GIDS wordt de 

aansluiting gemaakt tussen het sociale en het medisch domein. Dit doen we door middel van 2 tot 

2,5 FTE extra wijkverpleging (1 in noord oost en 1 in noord west Maastricht). Het gaat hier mede om 

deelname aan de Sociale Teams en extra oog en oor voor de thema’s valpreventie, zorgmijding en 

eenzaamheid.  

Lifestyle Tenders: In de Gidsnota 2014 is reeds expliciet overwogen meer ruimte te creëren voor 

creativiteit en flexibiliteit voor burgerkracht. Ruimte geven aan en aansluiten bij ‘sociale energie’ bij 

het aanpakken van de sociaal-economische gezondheidsverschillen. Deze werkwijze wordt in de 

aanpak voor de komende vier jaar voortgezet. Met de flexibele subsidietenders Welzijn en Zorg 

worden steeds doelstellingen op de verschillende thema’s gepubliceerd. Hiermee gebruiken we de 

mogelijkheid speciale aandacht te vragen voor een specifieke doelgroep, een specifiek thema, 

specifieke problematiek op buurtniveau. Projecten waarin professionals, vrijwilligers en ondernemers 

bij elkaar komen om een gezonde levensstijl te promoten, om bestaande gezondheidsproblemen aan 

te pakken en om de beweging van professionele zorg naar preventie / zorg binnen informele 

netwerken vorm en inhoud te geven. 

Brede bewustwording: In het kader van collectieve preventie is bewustwording een belangrijk begrip. 

Bewustwording is de eerste stap bij het veranderen van gedrag. Dit speelt uiteraard op alle drie de 

programmalijnen. Echter, gezien de vindplaats van problematiek en de leefwereld van de burger als 

vertrekpunt is de gezonde wijk als plaats gekozen om te werken aan brede bewustwording, ook in 

samenhang met de dialoog met de buurt. Hierbij moet gedacht worden aan campagnes, PR, social 

media en sociale marketing. 
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Gezonde jeugd: Vanuit de toekomstagenda wordt ook in het kader van GIDS ingezet op het 

voorkomen van (meer) problemen door gerichte en samenhangende focus op preventie. 

JOGG/Gezonde school/YCND: Maastricht is aangesloten bij Jongeren op Gezond Gewicht (JOGG). 

JOGG is de landelijke beweging voor een gezonde omgeving en een gezonde jeugd. Het is een 

duurzame, intersectorale aanpak die zich inzet om de stijging van overgewicht bij jongeren (0-19 

jaar) om te zetten in een daling. Gemeente Maastricht zorgt er samen met haar lokale partners voor 

dat kinderen gezonder eten en meer bewegen. Publieke en private partijen werken nauw samen. De 

gemeente vervult een spilfunctie bij het waarborgen van samenhang en samenwerking. Vanuit de 

GIDS gelden wordt de regie op dit netwerk gefinancierd. De JOGG regisseur is de verbindende post 

tussen wat er professioneel op zorggebied richting jongeren loopt (jeugdartsen, azM, huisartsen, 

Envida) en het actieve sociaal domein in die wijken (sport, welzijn, vrijwilligersorganisaties en 

maatschappelijk betrokken ondernemers).  

Waar JOGG zich specifiek richt op preventie is in Maastricht tevens gestart met een gericht project 

op de verbinding van preventie en zorg, op het vlak van jongeren met overgewicht. Vanuit de 

bestaande samenwerking tussen GGD, gemeente Maastricht en het Maastricht UMC+ onder de 

noemers COACH en COACH Sports is het de intentie van Your Coach Next Door (YCND) om dit uit 

te breiden en te versterken naar de wijk (en zijn lokale partners), JGZ, sociale domein (gemeente) en 

de zorgverzekeraar. Sinds een jaar is gewerkt aan een plan van aanpak, waarin een ketenaanpak 

van zorg naar preventie wordt neergezet en verder versterkt. Dit plan van aanpak heeft geresulteerd 

in een aanstelling van Maastricht als één van de 8 landelijke proeftuinen in het kader van Care for 

Obesity. Het ministerie van VWS is hiertoe opdrachtgever. Dit plan van aanpak is geschreven door 

MUMC+, de GGD en de gemeente Maastricht. Zij samen vormen de lokale opdrachtgevers. Vanuit 

GIDS bekostigt de gemeente Maastricht deelname aan deze proeftuin. Dit betreft de kosten van een 

deel van het projectleiderschap. 

Maastricht Sport: In het kader van de GIDS opdracht krijgt Maastricht Sport extra middelen om de 

aansluiting tussen preventie en zorg te maken op het vlak van sport/bewegen en gezondheid. Op dit 

gebied zijn er uit de eerste vier jaren GIDS al twee belangrijke resultaten: 

- Speciaal voor kinderen tussen de 8-12 jaar en jongeren tussen de 12-18 jaar met overgewicht heeft 

Maastricht Sport samen met het MUMC+ een beweegprogramma ontwikkeld. Hoofddoel van dit 

COACH Sports programma is jongeren met overgewicht te laten ervaren hoe leuk en effectief 

bewegen kan zijn. Tijdens het doorlopen van het COACH Sports leefstijlprogramma komen 

deelnemers in aanraking met een divers aanbod van sporten. Vanuit Maastricht Sport wordt er per 

groep een beweegcoach ingezet om kinderen en jongeren te begeleiden naar een actievere leefstijl. 
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Ook worden studenten van de Fontys Sporthogeschool ingezet als persoonlijke trainers gedurende 

het eerste deel van het programma.  

- Basisschool in Beweging is het programma waar Maastricht Sport het afgelopen anderhalf jaar in 

heeft geïnvesteerd om op een vraaggerichte manier op basisscholen in Maastricht het thema sport 

en bewegen te agenderen en daar waar nodig is te versterken. In een samenwerking tussen 

Maastricht Sport, Fontys, JOGG Maastricht en GGD Zuid Limburg worden de 8 scholen vanaf dit 

schooljaar begeleid in het uitvoeren van actieplannen. De actieplannen verschillen per school en 

worden gefaseerd uitgevoerd. In een jaarplanning wordt op de scholen vastgelegd welke onderdelen 

van gezondheid in de educatie, maar ook in het beleid van de school wordt opgenomen. Ook alle 

naschoolse sportactiviteiten en zaken die betrekking hebben op de gymlessen, komen hierin terug. 

Maastricht Sport krijgt met dit collegevoorstel de middelen en de opdracht de gemaakte verbindingen 

te borgen en verder in de breedte te ontwikkelen, mede vanuit de GIDS opdracht op het gebied van 

het nivelleren van gezondheidsverschillen.  

 

Kwetsbare personen: In het kader van een integrale aanpak voor Kwetsbare Personen is de 

gezonde en veilige leefomgeving voor deze doelgroep een belangrijke doelstelling. Om dit te 

bereiken gaat het om een snelle en adequate ondersteuning in zelfregie en waar nodig doorgeleiding 

naar benodigde zorg op maat, het versterken van (vroeg)signalering door specifieke kennis te 

bevorderen in samenwerkingsverbanden in wijken (meldcodes, eerste hulp bij GGZ en het proactief 

en outreachend opzoeken van mensen in kwetsbare situatie, door vrijwilligersinzet en via 

sleutelfiguren in wijken). Overkoepelend is het versterken van samenwerkingsverbanden en 

processen gericht op ondersteuning en opvang van kwetsbare personen noodzakelijk.  

 

Vanuit GIDS (de preventieve gezondheidszorg) wordt hierbij aangesloten worden door, vergelijkbaar 

met de rollen die de JOGG regisseur, de Wijk verpleegkundige en Maastricht Sport innemen, te 

kijken naar de regie die nodig is om de gevraagde verbindingen tot stand te brengen. Hierbij wordt 

aangesloten bij de Gezonde en Veilige School, de in ontwikkeling zijnde Aanpak Verwarde 

Personen, het gemeentelijk Wmo / oGGZ beleid en het gezondheidsbeleid ten aanzien van 

statushouders (volwassenen en jongeren). Ook aanpalende thema’s als Geweld in 

Afhankelijkheidsrelaties (plan van aanpak GIA), het Centrum Seksueel Geweld Limburg en de 

Loverboy problematiek vallen onder dit bereik.  
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4. Effect op duurzaamheid en/of gezondheid 

Dit voorstel is geheel in het kader van een duurzame bevordering van de volksgezondheid en sluit 

aan bij de lijn van bestaand beleid op dit gebied.  

 

5. Effect op de openbare ruimte 

Niet van toepassing. 

 

6. Personeel en organisatie 

Niet van toepassing 

 

7. Informatiemanagement en automatisering 

Niet van toepassing 

 

8. Financiën 

Sinds 2010 stelt VWS middelen beschikbaar via een decentralisatie-uitkering voor extra, integrale 

inzet op bestrijding gezondheidsachterstanden in wijken, bevordering van een gezonde en veilige 

leefomgeving, en het creëren van een samenhangende eerstelijnszorg met preventief aanbod. Vanaf 

2018 tot en met 2021 zal Maastricht jaarlijks € 413.609,- ontvangen vanuit GIDS. In de meicirculaire 

2017 van het gemeentefonds zijn bedragen conform bovenstaand opgenomen. De besteding van 

deze extra middelen is onderwerp van deze nota. De begroting GIDS 2018-2021 is op basis van de 

voorgestelde activiteiten als volgt samengesteld: 

KOSTEN 2018 2019 2020 2021 

          

Gezonde wijk          

Dialoog met de buurt / communicatie 10.000 10.000 10.000 10.000 

Zichtbare Schakel - wijkverpleging  139.000 139.000 139.000 139.000 

Lifestyle-tenders 50.000 50.000 50.000 50.000 

Brede bewustwording (collectieve 

preventie, media, PR, social marketing) 30.000 30.000 30.000 30.000 

Gezonde Jeugd                             

JOGG / YCND 64.609 64.609 64.609 64.609 

Maastricht Sport 100.000 100.000 100.000 100.000 

Kwetsbare personen         

Regiefunctie verbinding preventie 20.000 20.000 20.000 20.000 
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DEKKING 

         

Decentralisatie-uitkering Gezond in de 

Stad (GIDS) 

413.609 413.609 413.609 413.609 

 

9. Aanbestedingen 

Niet van toepassing 

 

10. Participatie tot heden 

Bij de totstandkoming van deze GIDS nota 2017 is vooral gebruik gemaakt van de energie en 

creativiteit die voortkomt uit de huidige praktijk. Er bestaat groot draagvlak om de GIDS aanpak voort 

te zetten, uit te bouwen en te borgen. Vanuit vraaggericht werken heeft de gemeente hierin vooral 

een regiefunctie en wordt optimaal gebruik gemaakt van de mogelijkheden en ideeën die voortkomen 

uit de samenwerkingsverbanden rondom JOGG, COACH, de sociale teams, Blauwe Zorg, 

vrijwilligersorganisaties en professionals.  

 

11. Voorstel 

1. Akkoord te gaan met de uitvoering Gezond In de Stad (GIDS) 2018 - 2021 

 

12. Uitvoering, evaluatie en vervolg 

Wanneer uw college akkoord gaat dit voorstel GIDS 2018-2021 zal hier aan uitvoering gegeven 

worden. Via een landelijke jaarlijkse enquête wordt inzicht verkregen hoe gemeenten tot een 

integrale aanpak komen en hoe deze aanpak werkt. De 4-jaarlijkse GGD gezondheidsmonitor geeft 

zicht op de ontwikkeling van de risicofactoren op lokaal niveau. De informatie die hiermee 

beschikbaar komt, wordt onder andere ingezet voor de verdere kennisdeling vanuit het landelijke 

ondersteuningsprogramma van Pharos. Maastricht is hierbij aangesloten als GIDS gemeente.  




